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Haute-Vienne 3 Portrait

ENTREPRENDRE A LA CAMPAGNE M A Saint-Amand-Magnazeix, Aurélie Migneaux a créé sa gamme de cosmétiques

Elle fait de ses ﬂeUrs de 'or pour la peau

installee en Haute-Vienne
depuis deux ans, Aurélie Mi-
gneaux a depuis développé
des produits cosmétiques
qu'elle concoit avec les
plantes qui poussent sur sa
propriété. Une initiative qui
s'insére dans une démarche
plus large de mettre en va-
leur 'environnement.

Marjorie Queuille
morone.queulieg<entrefrance com

e sont des potions

aux recettes qui sem-

blent tirées de quel-
que vieux grimoire. Des
élixirs de beauté que l'on
croirait sortis de |'atelier
de quelque sorciére bien-
veillante. Et gourmande.
Shampooing solide aux
faux airs de kouglof, sa-
vons en forme de cupca-
kes, cannelés ou tartelet-
tes, cremes de jour ou de
nuit au safran, billes pour
le bain aux allures de gros
bonbons... En tout, vingt-
six produits d’origine vé-
gétale composent la gam-
me des « Potions d Au ».

A l'origine de leur con-
fection, une gentille magi-
cienne, donc. Aurélie Mi-
gneaux, sourire engageant
et tenue estivale malgré la
fraiche 1oscec qui tapisse
'herbe, en ce frais matin a
Chatenet, un village de
Saint-Amand-Magnazeix.
« On vient des Ardennes,
alors on trouve qu’il fait
bon! », s'Tamuse son mari
en manches courtes. Un
conjoint prénomme...
Aurélien, formateur en
zootechnie a la maison fa-
miliale et rurale de Chau-
vigny et assistant efficace
de sa sorciére bien aimée.

Ortie, calendulg,

paquerette...

Quand il ne cultive pas
les champs de safran ou
les crocus éclosent, cachés
par I’herbe haute, il se
transforme en cobaye
consentant pour les pro-
ductions nées de l'imagi-
nation d'Aurélie. 1l est ain-
si incollable sur le savon a
barbe. « Il faut beaucoup
lester, rectifier... pour ar-
river a la bonne recette et
surtout voir comme les
produits évoluent », con-
fesse Aurélie. Qui ne se
ferme aucune porte, « tout
peut se faire, il suffit s'es-
sayer »

Mais s'est fixé une limite
trés claire : hormis 'huile
de tournesol bio et les hy-
drolats (ou eaux florales),

elle ne transforme que des
fleurs et plantes qui puu-:.-
sent sur la propriété. « Je

n utilise que des matiuruﬁ

premiéres que je trouve
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PRECIEUSE NATURE. « Je n'ai jamais douté de lo foisabilite de mon projet. Mo gamme s'adresse a tous Ies ﬁgea, des bebes gux per-

sonnes agées », avance Aurelie Migneaux. Qui n'a pas choisi le nom,

¢ Les potiens d'Au », par hasard :

1, C'est, evidemment, |e

debut de son prénom et de celui de son amoureux. C'est oussi, en chimie, le symbole de I'or. Et un jeu de sunnrrtes avec l'eau qui re-
sume complétement le projet de vie, plus qu'economique, du couple. PHOTOS STEPHANE LEFEVRE

sous la main », insiste la
jeune femme, née en Pi-
cardie voila 38 ans, en
présentant la petite piece
qui lui sert de laboratoire
et en mettant en garde le
visiteur imprudent qul
passe un peu trop pres de
bouguets d’'orte en Lrain

de sécher. Qutre le safran,
le calendula, la séve et les
feuilles de bouleau mais
aussi le plantain, catalo-
gué comme mauvaise her-
be, el... les paquerettes
fleurissent sur les éuquet-
tes. Le tout sans huile es-
sentielle, allergene, et avec

| ﬂ « Les Potions d’Au », ce sont

actuellement 26 produits. Ceux

~ qui marchent le mieux? Le
shampooing solide, la creme de
jour au safran et le savon a barbe.

un conservateur végétal
produit en Dordogne.

Objectif : valoriser

I'environnement

A leur facon, Aurélie et
Aurélien Migneaux sont
des militants. Leur démar-
che s'apparente a une
« philosophie » dont I'ob-
jectif premier est de « va-
loriser I'environnement
dans lequel on vit », Ce
qui va jusqu'au mode de
vente : « tout en circuit
court, dans des boutiques
éphémeéres » ou aupreés
des clientes du salon de
coiffure (essentiellement

itinérant) d’Aurélie. Elle a
d’ailleurs longtemps été
coiffeuse avec la désagréa-
ble sensation « d'empoi-
sonner » ses clients lors-
qu’elle leur appliquait des
couleurs. Lui élevait des
bovins et connalt trop
bien l'importance de
prendre soin de ce qul
nous entoure, lous deux
partageaient cette envie,
tenace, de « repartir de
z€éro, wouver un endroit
ol on se sentait bien et re
CONSruire auiour ».

La suite 1 Des rencontres
dont ils ont su tirer le
meilleur partl. Sans a prio

ri ni crainte, Méme avec
trois enfants, un gargon de
11 ans et deux filles de 6
et 3 ans. « Vous savez,
dans la vie, rien n'est ja-
mais figé », sourit la meére
de famille, qui a tour 2
tour travaillé dans 'hdtel-
lerie et la restauration,
dans I'affrétement, puis a
I'aéroport de Roissy, avant
de réaliser son réve de pe-
tite fille et de devenir coif-
feuse, une vocation con-
trariée par sa maman.

Le premier déclic, Auré-
lie I'a eu en Ardéche ou le
couple songeait a s'instal-
ler. « On était en pleine vi-
site avec une femme qui a
sorti de son sac des bau-
mes qu’elle fabriquait. J'ai
trouvé ses créations super.
Mon projet cosmétique est
né comme ¢a. Je me suis
immédiatement inscrite
dans une formation pour
maitriser toute la chaine
de A a Z alors qu'on ne sa-
vait pas ol on allait finale-

ment vivre. »

Au rythme

des saisons

La découverte de leur fu-
ture propriété a constitué
le second déclic. Le couple
n'avait pourtant jamais
envisagé la Haute-Vienne
comme destination. « On
ne faisait qu'y passer. » Un

jour, ils décident de des-

cendre 1'allée devant la-
quelle un panneau « A
vendre » avait attiré leur
attention. Le coup de
cceur est énorme. Des ba-
timents en pilerres appa-
rentes encadrent une cour
au milieu de laquelle tro-
nait jadis un puits. Derrie-
re les granges, un étang
délimite la propriété. En
juillet 2016, la famille y
pose ses bagages. Sa nou-
velle vie peut débuter.
Une vie au rythme des
saisons. Au printemps,
Aurélie cueille. L'été, elle
s'occupe des macerats.
Lautomne est dominé par
la production de safran.
L'hiver est idéal pour con-
fectionner les savons. Sans
oublier le gite que les Mi-
gneaux ont ouvert en
mai 2017 et ou les allées et
venues rajoutent de la
bonne humeur. « Ici, tout
se fait a échelle Bumai-
ne », conclut Aurélie, en
caressant la téte de la
chienne Zelda. Une recette
gu'elle ne changera, ceile-
|a, pour rien au monde. ®

SAFRAN

Les Migneoux cultivaient
dejd du sofran dans les Ar
dennes. Un safran ofignar-
re du Quercy, lo derniére
souche frongoise. « Cest
une plante de moyenne
montagne qui se piait bien
ici », constote Auretie. Qui
utilise les pétales (savons)
et les pistils (¢crémes de
jour et de nuit, masgues

lotions toniques)
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